
   着装规定 
 
 

 
研究表明，穿着校服可以大大提高每个学生的自尊心和行为、改善与同伴和老师之间

的互动、增加学生群体间的包容性、增强安全性并提高学生的学习。 我们也相信衣着

朴素和装扮整洁的重要性；父母应该看到自己的孩子每天都着装合理去学校。 

 

为了达到这个目的，我们向幼儿园小班到 12年级的学生介绍着装要求。着装要求由

ISQ polo衫，合适的下装和秋冬季节的打底或 ISQ夹克组成。如下是配搭 ISQ 

polo衫和 ISQ夹克的下装（裤子，裙子等）和寒冷季节保暖打底的穿着指南。 

 

ISQ Polo 衫 

ISQ polo衫的主色调是蓝色和白色，有短袖和长袖两种选择。  

您可以通过 K12Org网站购买，它们通常会在 3个工作日内送到学校。 
 

下装 

下装必须是纯色的，颜色范围从灰色调到蓝色或黑色，且没有其他标记、设计或风格

化徽标。 裤子必须有裤子的外观且直筒的款式。磨破、撕破或者剪破的裙子或者短裤

是不允许的。 除体育课期间外，不得穿着运动裤，短裤或半裤。 

 

短裤和裙子必须宽松且端庄。 站立时，裙子和短裤的高度不得低于膝盖上方两英寸或

五厘米。 裙子仅适合女生穿着。长筒袜只能和被允许长度的裙子或短裤一起搭配。 

 

基础打底 

在寒冷的天气里，学生可以选择穿纯灰色，蓝色，黑色或白色的打底层。打底层是在

polo衫，裤子，衬衫，短裤和裙子里面穿的长袖衬衫，长筒袜，秋裤或保暖衣。 

 

外衣 

在上学路上和校园里，学生可以在 polo衫外面穿 Cove商店出售的 ISQ夹克或其他外

套。 在往返学校的途中，学生也可以穿其他保暖的外衣，例如外套和夹克。 
 
Cove 商店服装 

以前或者目前在 Cove学校商店中出售的衣物不能替代 ISQ polo衫。 Cove的服装适

合作为备选的外套或体育课服装。 

 

体育课衣服 

学生需要在体育课上穿体育服装。可接受的体育服装包括跑步鞋/健身鞋，运动裤/短

裤或运动 

裤，以及 T恤/卫衣。 

 
 



其他注意事项 

• 不得穿着沙滩凉鞋或拖鞋。 鞋子必须适合体育课和科学课。 

• 头发应整洁并保持清洁。极端的发型是不允许的。如果 11年级和 12年级的男生需

要留胡子，那么胡子要修剪整齐。 

• 除耳环外，学生在学校或学校活动中不得佩戴其他身体穿环饰品。 

• 衣服不要有冒犯他人的文字或图像，也不能过于紧绷或宽松。 

• 干净、整齐、发型合适、和尊重当地习俗是 ISQ坚持的标准。 

 

如果学生到校不符合着装标准，ISQ将借一套衣服供学生当天使用。 学生需要将借穿

的衣服带回家，洗干净，然后再送回学校。着装不合规范的学生可能会被给予留校察

看。 
 
  
 


